
CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINÄ MARAMURES

ORAGANIZEAZÅ
COLECTÄMOBILÄ DE SANGE

LA
SPITALUL DE PSIHIATRIE CAVNIC

12 APRILIE 2023
iNTRE ORELE 9:00 — 13:00

Doneazä si tu !

Doneazä Sänge, Salveazä o Via!ä!



Centrul de Transfuzie

anguinå Maramurei

CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINÄ MARAMURES
430245, Baia Mare, str. G. Co$)uc, nr. 20/C

Operator de date cu caracter personal nr. 35403
Tel: 0362808019: fax: 0362808020; 0262219447: e-mail: ctsmm@yahoo.com

GHIDUL DONATORULUI DE SÄNGE

Dacä dorifi sä dona!i sånge, trebuie sä aflagi cä este foarte simplu 'i Sigur sä face" acest
lucru.

Donarea de sånge este un act voluntar, anonim si neremunerat. Donatorul de sånge este

orice cetätean romåncu domiciliul in Romånia sau orice cetätean al Uniunii Europene care are

re;edinta in Romånia, tn deplinä stare de sänätate fizicä si mentalä, care se supune regulilor

prelevärii de sångetotal si componente sanguine de origine umanä.

Pentru a deveni donator de sange trebuie säindepliniti urmätoarele conditii:
orice persoanä care dore;te sä doneze sånge trebuie sä se prezinte, pentru identificare, cu
un document valabil (ex. BI/CI, carnet de conducere sau pasaport, etc.);
vårsta cuprinsä in intervalul 18 — 65 ani (maxim 60 de ani tn cazul donatorilor initiali);
greutate minimä 50 kg;

tensiunea arterialä: TAD 60 — 100 mm Hg, TAS 100 - 180 mm Hg;

pulsul regulat, 50-100 bätäi-minut;
hemoglobina tn intervalul 12.5-17.5 g/dl femeile, 13.5 — 19.5 g/dl bärbatii;
temperaturä corporalä < 37,50C;

pat vascular corespunzätor (sä aibä vene vizibile, bine conturate si flexibile);
sä nu fi avut in ultimele 6 luni interventii chirurgicale, examinäri endoscopice cu

instrumente flexibile, transfuzie de sånge/componente sanguine, transplant de
celule/tesuturi de origine umanätatuaje, piercing, implant dentar, etc.
tn caz de temperaturä ) 37,50C, afectiuni gripale trebuie sä treacä 2 säptämåni de la
disparitia simptomelor;
femeile sä nu fie insärcinate, sä nu fie in perioada de läuzie, aläptare (mama poate dona

sånge dupä un an de la na;tere dacä nu mai aläpteazä sau dupä 18 luni de la na;tere tn
cazul tn care mama mai aläpteazä); tn perioada menstrualä si 5 zile dupä menstruatie
donarea de sånge este contraindicat; sä treacä minim 6 luni tn cazul tn care sarcina nu a

fost dusä la termen;

sä nu prezinte afectiuni cardiovasculare, afectiuni ale sistemului nervos central, tendintä
patologicä la sångerare, afectiuni hematologice, renale, metabolice (diabet
zaharat) 'i endocrine, reumatologice si imunologice, dermatologice, boli profesionale, boli
infectioase (hepatite virale, etc.), parazitare afectiuni maligne, TBC, ulcer, care
contraindicå donarea de sånge;
persoanele pensionatemedical nu pot dona sånge;
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sä fie scolarizati (pentru a put a completa Che tionarul de autoexcludere, pentru a citi si
tntelege drepturile si obligatiile eti revin ca do ator de sånge);
färä consum de gräsimi, alcool u 48 de ore tnai te de donare;

sä fie odihnit (donarea este con raindicatä dupu schimbul de noapte).

* Vorfi suspendate de la donare pentr 1 lunä, persoa ele care in ultimele 28 de zile au cälätorit in

contact cu o persoanä confirmatä sauzone endemice pentru variola maim gei; au intrat

suspectä afi infectatä cu variola maimupei.

•

tnainte de a dona sånge:
dimineatamainte de donare sv serviti obligat riu un mic dejun upr (färä gräsimi), sä vä
hidratati bine (2 cäni de apä sa ceai);
nu fumati tnainte si dupä dona e cel putin o oru.

Etapele donärii:
completarea chestionarului de ätre donator;
Rntocmirea fi;ei donatorului;
examenul medical al donatorului;
mäsurareatensiunii arteriale,a ulsului;
controlul biologic tnainte de do are (grupä sang inä, hemoglobinä, glicemie)
recoltarea de sånge;
repaus post-donare obligatoriu imp de 10-15 m nute si compresie la locul punctiei.

- La o donare de sånge se recolteazä 4 0 ml sånge, can itate care se reface ca volum in cåteva ore,
celular tn doua säptämåni.
- Trusa de recoltare este sterilä de un'cäfolosintä;N existä riscul de contaminare;
-tn primele 24 de ore dupä donare est recomandat suse creascäconsumul de lichide proteine,
sä se evite efortul fizic intens;
- Numärul maxim de donäri de sång total/an: pen ru bärbati 5 donäri/an, pentru femeie 4

donäri/an, la un interval de minimum 8 säptämåni;
- tn cazul donärii de trombocite prin p ocedura de afe ezä, intervalul intre douä donäri succesive
de acest tip este de minimum 4 säptäm Ani;
- Dacä apar sångeräri sau vånätäi sub piele (hematom), plicati comprese reci pe locul respectiv.
- Rezultatele testelor sunt confidentiale
- Sunteti informatitn ceea ce prive;te r zultatele patolo ice.

Argumente PRO-DONARE:

Sängele donat de dumneavoast ä poate contri i la salvarea vietii unui copil, unei mame,
unui tatä, unui frate sau surori.
O donare de sånge poate salva vieti!
Sångele donat de dumneavoast ä va fi tntotdea na necesar si poate fi de folos cuiva.

Procedura de donare este simpl?,sigurä si inofe sivä.
Este un lucru demn de urmat, u an, corect, car nu cere un efort mare pentru a-I face.
E un mod de a fi admirat de cei in jur pentru ge tul care I-ai fäcut.
E un mod de a te implica activ in nevoile comuni ätii, de a sustine sänätatea comunitä$ii.
E un mod de a aräta cäe;ti rece tiv Ia suferinta Itor oameni.
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Beneficiile donärii de sånge:
Efectuarea testelor de laborator din sångele recoltat: hemoglobinä, glicemie, grup sanguin
OAB/Rh D, hepatitä B, C, HIV, HTLV, ALT, lues, etc. 'i eliberarea Buletinelor de analizä la

cerere;
Donatorii de sange cu donäri repetate beneficiazä anual de un control biologic extins:

hemoleucogramä, colesterol, HDL colesterol, trigliceride, calciu, magneziu, glucozä, uree,
creatininä, acid uric, proteine totale, ALT, AST, GGT, fosfatazä alcalinä, bilirubinä totalä,

fier;
Dupä donare, sångele este tmprospätat, imunitatea organismului creste; riscul de a face

accident vascular cerebral, infarct miocardic, cancer, se reduce cu pånä la 30%;
Cre;te rezistenta la hemoragic tn cazul pierderilor de sånge suferite in accidentele

rutiere;
La fiecare donare de sånge se pierd 650 de calorii;
Monitorizarea stärii de sänätate;
Adeverintä pentru 1 zi liberä de la locul de muncä, sau o zi scutire pentru elevi, studenti si
militari tn ziua donärii;
Adeverintä pentru reducerea cu 50% a abonamentului pe o lunä pentru transportul in

comun, pentru persoanele cu domiciliul in Baia Mare care doneazä la Centrul de Transfuzie

Sanguinä Maramure;;
1 card valoric cu suma de 66.99 lei.

Gestul donärii de sange completeazä personalitatea fiecäruia dintre noi, dovedind
empatie, däruire 'i dragoste! Doneazä putin din s6ngele täu pentru a schimba prezentul 'i a
oferi viitor altcuiva!

Söngele reprezintä un dar nepretuit, care nu poate fi cumpärat, ci poate fi donat de la o
persoanä la alta. Este ceva ce poti oferi„din inimä„!

Färä ajutorul donatorilor de sangemulti oameni nu ar mai fi in viatä!

Nu fi nepäsätor pentru cämöine, cineva drag tie poate avea nevoie de sånge!

Vä asteptäm la donare, sä däm sansävie;ii!!!
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